
Laissez passer la Lumière !
Harmonisation Corporelle et Peinture

du 2 au 6 août

Un stage co animé par des professionnelles
de l’Eutonie et de l’Expression Créatrice

Françoise-Marie Gauthier et Maroussia Duchamp

Programme du stage:

Arrivée le mercredi 2 août après-midi :
17h30 Présentation du séjour

Atelier de découverte Eutonie Harmonie Corporelle

Journées complètes du jeudi 3 au dimanche 6 août :

9h-10h30 : atelier Eutonie Harmonie Corporelle
11h-12h30 : atelier d'expression par la peinture

13h : repas
14h-15h : temps libre

15h : atelier d'expression par la peinture
Pause

17h : atelier Eutonie Harmonie Corporelle
Cercle de partage

19h :fin de journée et repas
Soirée autogérée

Fin du stage dimanche à 17h
Possibilité de prolonger individuellement son séjour

Tarif du Stage :
290 € par personne pour une inscription avant le 4 juin
325 € au-delà.
Acompte 140 € à envoyer Maroussia DUCHAMP (Association ENVISAGE)
1263, route de Manosque 04150 BANON
Maroussia Duchamp : 06 10 51 31 69
maroussiaduchamp@gmail.com

Ce tarif comprend :
- 4 journées d’ateliers
- le repas de midi cuisine végétarienne bio

Renseignement sur l’hébergement :
Françoise-Marie Gauthier : 06 44 02 65 74
contact@fmgauthier.fr

Tous les détails sur l’organisation pratique vous seront envoyés à la réception de votre fiche
d’inscription.
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